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BAB V 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh masa 

kadaluarsa makanan terhadap kesehatan konsumen, maka kesimpulan dalam 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1) Variable Masa Kadaluarsa (X) berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

variable Kesehatan Konsumen (Y) ditunjukkan berdasarkan hasil dari 

constant (a) sebesar 1,950 sedangkan nilai dari masa kadaluarsa adalah 

0,892. Hasil tersebut dapat diartikan bahwa nilai koefisien regresi dari 

variable X adalah 0,892. Dari hasil uji regresi linier sederhana diketahui 

nilai signifikan adalah 0,000 lebih kecil dari taraf nilai probabilitas yaitu 

0,05 sehingga dapat dinyatakan bahwa variable Masa Kadaluarsa (X) 

berpengaruh signifikan terhadap variable Kesehatan Konsumen (Y). 

2) Perlindungan konsumen terhadap peredaran makanan kadaluarsa sudah 

diatur secara jelas dan tegas di dalam Undang-Undang No.8 Tahun 1999 

tentang Perlindungan Konsumen dimana ada hak-hak konsumen dan juga 

kewajiban sebaliknya juga pelaku usaha juga mempunyai hak dan 

kewajiban. 
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5.2 Saran 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dan dipaparkan maka saran yang 

dapat peneliti ajukan adalah : 

1) Bagi pelaku usaha maupun konsumen agar lebih berhati-hati dan lebih 

teliti lagi sebelum menjual ataupun membeli produk makanan. 

2) Bagi penelitian selanjutnya diharapkan peneliti dapat memperluas objek 

penelitian dan dapat lebih memperdalam teori agar hasil penelitian yang 

didapatkan dapat lebih baik dan lebih akurat. 
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